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Regeln für das sportliche Schiessen 

Übersicht über die wichtigsten ISSF-Regeln 
für die Bereiche 
- Gewehr 300m 
- Gewehr 10/50m  
- Pistole 10/25/50m 

Ausgabe 2010  (bisher Reg.-Nr. 1.05 d) Reg.-Nr. 2.10.05 d 

Teil B.  Technische Regeln Gewehr 300m 

Artikel "RSpS" 
ISSF-Regeln (Ausgabe 2009 – Erster Druck 02/2009) 

Artikel  Artikelbezeichnung Seiten 

II. Sportgeräte 

Artikel 2 Sportgerätearten    

Freigewehr (Stutzer)  7.4.4 300m Gewehr: 
Wie Regel für 50m Gewehre (Män-
ner und Frauen). siehe Festlegungs-
tabelle Gewehr.  

307 

Sportgewehr (Damen)  7.9 Festlegungstabelle Gewehr 322 

Standardgewehr 7.4.2.4 bis 
7.4.2.4.4, 
7.4.2.6 bis 
7.4.2.7 

300m Standardgewehr 
 

304 bis 306 

III. Stellungen 

Artikel 5  
Stellungswahl und -regeln 

   

Liegend 7.5.1.1 bis 
7.5.1.1.11 

Liegend 316 bis 317 

Stehend 7.5.1.2 bis 
7.5.1.2.10 

Stehend 317 

Kniend 7.5.1.3 bis 
7.5.1.3.14 

Kniend 317 bis 318 
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Artikel "RSpS" 
ISSF-Regeln (Ausgabe 2009 – Erster Druck 02/2009) 

Artikel  Artikelbezeichnung Seiten 

IV. Bekleidung 

Artikel 12 Bekleidungs- 
und Ausrüstungsvorschrif-
ten 

7.4.6 bis 
7.4.7.10.2 

Bekleidungsvorschriften 308 bis 315 

Teil B.  Technische Regeln Gewehr 10/50m 

Artikel "RSpS" 
ISSF-Regeln (Ausgabe 2009 – Erster Druck 02/2009) 

Artikel  Artikelbezeichnung Seiten 

IV. Stellungen 

Artikel 9 Schiessstellungen    

Liegend 7.5.1.1 bis 
7.5.1.1.11 

Liegend 316 bis 317 

Stehend 7.5.1.2 bis 
7.5.1.2.10 

Stehend 317 

Kniend 7.5.1.3 bis 
7.5.1.3.14 

Kniend 317 bis 318 

V. Bekleidung 

Artikel 14  Bekleidungsvor-
schriften 

7.4.6 bis 
7.4.7.10.2 

Bekleidungsvorschriften 308 bis 315 

Teil B.  Technische Regeln Pistole 

Artikel "RSpS" 
ISSF-Regeln (Ausgabe 2009 – Erster Druck 02/2009) 

Artikel  Artikelbezeichnung Seiten 

V. Bekleidung 

Artikel 15   
Bekleidung und Schuhe 

8.4.5 bis 
8.4.5.2 

Bekleidungsvorschriften 333 

Teil C.  Übersichten zu den technischen Regeln Pistole  

Artikel "RSpS" 
ISSF-Regeln (Ausgabe 2009 – Erster Druck 02/2009) 

Artikel  Artikelbezeichnung Seiten 

Artikel 4 Sportgeräte 8.9.0 bis 
8.10.0, 8.20.1 
bis 8.20.1.1, 
8.20.10 

Festlegungstabelle Pistole und De-
tailangaben zu den Pistolengriffen 

349 bis 350, 
356, 361 
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